
Hoe was het op school vandaag?

Het is goed om met elkaar in gesprek te gaan en te blĳven over smartphonegebruik. Hieronder 
vind je inspiratie om het gesprek te starten. Op de achterkant staat een afsprakenkaart over het 

gebruik van een smartphone. Vul samen jullie afspraken in.  

gespreksstartersgespreksstarters

Tips voor oudersTips voor ouders

Je smartphone gebruiken
• Waar gebruik jĳ je smartphone het liefst voor?
• Vertel eens iets over je favoriete app.
• Vind je dat ik teveel op mĳn telefoon zit?
• Hoe merk je dat je te lang op je telefoon hebt 
 gekeken?

Met elkaar omgaan
• Er ontstaat een misverstand als je een online 
 berichtje stuurt. Wat doe je dan?
• Wat kun je doen als iemand iets gemeens 
 zegt in een groepje of chat?
• Hoe ga jĳ om met een ruzie die ontstaat in 
 een app of via een berichtje?
• Wat doe jĳ als iemand online wordt 
 buitengesloten?

Online zĳn
• Welke apps gebruik je graag op je smartphone?
• Stel, je ziet iets leuks of grappigs online, 
 deel je dit dan?
• Wat wil jĳ wel online delen? Wat niet?
• Stel, je bent online en je ziet iets geks of 
 spannends. Wat doe je dan?

Je bent niet alleen
• Bĳ wie kun je terecht als er iets gebeurt?
• Wanneer vraag je hulp als er iets vervelends 
 gebeurt online?
• Zullen we vaker aan elkaar vragen: 
 ‘Hoe was het online vandaag?’
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Blĳf in gesprek
Situaties blĳven veranderen. Kinderen worden ouder en de technologie blĳft ontwikkelen. Blĳf 
daarover in gesprek gaan. Het is logisch dat afspraken dan kunnen veranderen. 

Vertrouwen
Soms gebeurt er iets vervelends online. Bespreek met je kind wie ze kunnen vertrouwen. Zorg dat je 
kind een veilige plek heeft waar hĳ/zĳ alles durft te delen. Probeer je kind niet te veroordelen. 

Voor iedereen nieuw
Kinderen leven tegenwoordig niet alleen meer in de gewone wereld, maar ook in een online wereld. 
Benader het online gedrag van je kind positief. Toon interesse in het online leven van je kind en vraag 
hoe het daar gaat. ‘Hoe was het online vandaag?’

Afspraken
Jĳ bent als ouder het voorbeeld voor je kind. De afspraken die je maakt, gelden ook voor jou!
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…………………………………………………………..
Handtekening ouder

…………………………………………………………..
Handtekening kind

We beloven ons aan deze afspraken te houden

Dit zijn onze afsprakenDit zijn onze afspraken

Dit delen we niet onlineDit delen we niet online

Hier gebruiken we geen telefoonHier gebruiken we geen telefoon
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